
План дистанционного обучения учащихся на 5 календарных недель  

Хореографический ансамбль «Калинка» 

пдо Шкрогаль Анастасия Олеговна 

1 неделя 

Программа № группы Тема занятия  Задание Способ передачи 

информации для 

учащихся (Viber, 

WhatsApp, Skype 

и т.д.) 

Обратная связь 

(анкета, фото, 

видео, рисунок 

и т.д.) 

“Калинка” Платная группа 

“Калинка” 

 1. 

Просмотр  концерта. Государственный 

Академический ансамбль танца им. Игоря 

Моисеева 
 

Просмотреть 

видеоматериал.  

Проанализировать 

Ответить на вопросы  

Viber фото 

“Калинка” 

 

2. Просмотр отчетного концерта эстрадного 

балета “Апельсин”.  

Просмотреть 

видеоматериал.  

Проанализировать 

Ответить на вопросы  

Viber фото 

“Калинка” 

 

Группа № 1 

1. 

Просмотр открытого урока 

хореографического ансамбля “Улыбка” 

первый год обучения. 

Просмотреть 

видеоматериал.  

Проанализировать 

Ответить на вопросы  

Viber фото 

“Калинка” 

 

2. 

 

Просмотр отчетного концерта 

хореографического ансамбля “Улыбка”. 

Просмотреть 

видеоматериал.  

Проанализировать 

Ответить на вопросы  

Viber фото 

“Калинка” Группа №2 

1. 

Основные положения ног первая, вторая, 

третья позиция. Основные положения рук 

первая, вторая, третья. 

Просмотреть 

видеоматериал.  

Проанализировать 

Ответить на вопросы  

Viber фото 

“Калинка” 2. Комбинирование рук с ногами. Понятие 

опорной ноги, рабочие ноги. 

 

Просмотреть 

видеоматериал.  

Проанализировать 

Ответить на вопросы  

Viber фото 

“Калинка” Группа № 3. 
1. 

Элементы классического танца. Позиции 

рук подготовительная, первая, вторая, 

третья. 

Просмотреть 

видеоматериал.  

Проанализировать 

Ответить на вопросы 

 

Viber фото 



 2. Ре ле ве по первой, по второй, по 

пятой позиции. Деми плие по 

первой позиции. 

Просмотреть 

видеоматериал.  

Проанализировать 

Ответить на вопросы 

Viber фото 

 

2 неделя 

Программа  № группы 

 

Тема занятия  Задание Способ передачи 

информации для 

учащихся (Viber, 

WhatsApp, Skype 

и т.д.) 

Обратная связь 

(анкета, фото, 

видео, рисунок 

и т.д.) 

“Калинка” Платная группа 

“Калинка” 

1. 

Просмотр открытого урока хореографической 

студии “Розовый Слон”. 

Просмотреть 

видеоматериал.  

Проанализировать 

Ответить на вопросы  

Viber фото 

“Калинка”  

2. 

Просмотр открытого урока 

хореографического ансамбля “Калинка” 

старшая группа. 

Просмотреть 

видеоматериал.  

Проанализировать 

Ответить на вопросы  

Viber фото 

“Калинка”         Группа№1 

1. 

Просмотр документального биографического 

фильма “Анна Павлова”. 

Просмотреть 

видеоматериал.  

Проанализировать 

Ответить на вопросы  

Viber фото 

“Калинка” 2. Просмотр отчетного концерта 

академического ансамбля “Березка”. 

Просмотреть 

видеоматериал.  

Проанализировать 

Ответить на вопросы  

Viber фото 

“Калинка” Группа №2 

1. 

Изучение пор де бра по второй, по третьей 

позиции. Позиции эфасе, круазе, открытая 

закрытая позы. 

Просмотреть 

видеоматериал.  

Проанализировать 

Ответить на вопросы  

Viber фото 

“Калинка”  

2. 

Изучение классического экзерсиса у станка 

тандю батман. Гранд плие по позициям. 

Просмотреть 

видеоматериал.  

Проанализировать 

Ответить на вопросы  

Viber фото 

 

“Калинка” Группа № 3 

1. 

Батман тандю лицом к станку и в сторону. 
Батман тандю у станка в трех направлениях. 

Просмотреть 

видеоматериал.  

Проанализировать 

Viber фото 



Ответить на вопросы 

“Калинка” 2. Батман тандю на середине зала в трех 

направлениях. Батман тандю жете лицом к 

станку через батман тандю. 

Просмотреть 

видеоматериал.  

Проанализировать 

Ответить на вопросы 

 

Viber фото 

 

3 неделя 

Программа  № группы Тема занятия Задание Способ 

передачи 

информации 

для учащихся 

(Viber, 

WhatsApp, 

Skype и т.д.) 

Обратная 

связь (анкета, 

фото, видео, 

рисунок и 

т.д.) 

 

Калинка Группа №1 

        1. 

Батман жете лицом к станку через 

батман тандю. 

Просмотреть 

видеоматериал.  

Проанализировать 

Ответить на вопросы 

      

     Viber 

 

    фото 

Калинка         2. Батман тандю жете на 45% Просмотреть 

видеоматериал.  

Проанализировать 

Ответить на вопросы 

           

      Viber 

 

    фото 

Калинка Группа №2 

        1. 

Изучение классического экзерсиса на 

середине зала. По всем позициям. 

Просмотреть 

видеоматериал.  

Проанализировать 

Ответить на вопросы 

      

     Viber 

 

    фото 

Калинка         2. Изучение классического экзерсиса на 

середине зала, батман тандю, батман 

тандю жете в трех направлениях. 

Просмотреть 

видеоматериал.  

Проанализировать 

Ответить на вопросы 

      

     Viber 

 

    фото 

Калинка Группа №3 

        1. 

Комбинирование батман тандю с деми 

плие лицом к станку. 

Просмотреть 

видеоматериал.  

Проанализировать 

Ответить на вопросы 

      

     Viber 

 

    фото 



 

Калинка 
 

        2. Комбинирование тандю батман с ре ле 

ве. 

Просмотреть 

видеоматериал.  

Проанализировать 

Ответить на вопросы 

 

      

     Viber 

 

    фото 

      

 

4 неделя 

Программа  № группы Тема занятия Задание Способ 

передачи 

информации 

для учащихся 

(Viber, 

WhatsApp, 

Skype и т.д.) 

Обратная 

связь (анкета, 

фото, видео, 

рисунок и 

т.д.) 

 

Калинка Группа №1 

         1. 

Батман тандю жете на 45% в трех 

напрвлениях. 

Просмотреть 

видеоматериал. 

Проанализировать 

Ответить на вопросы 

 

      

     Viber 

 

    фото 

Калинка 
 

          

          2. 

Комбинирование батман тандю с деми 

плие. Соте по позициям. 

Просмотреть 

видеоматериал. 

Проанализировать 

Ответить на вопросы 

 

      

     Viber 

 

    фото 

Калинка 
 

Группа № 2 

          1. 

Изучение классического экзерсиса на 

середине зала, батман тандю жете и 

батман тандю жете в комбинации. 

Просмотреть 

видеоматериал. 

Проанализировать 

Ответить на вопросы 

 

      

     Viber 

 

    фото 



Калинка 
 

 

          2. 

Изучение классического экзерсиса у 

станка рон де жам портер. 

Просмотреть 

видеоматериал. 

Проанализировать 

Ответить на вопросы 

 

      

     Viber 

 

    фото 

Калинка 
 

Группа №3 

          1. 

Теоретическое занятие просмотр 

отчетного концерта Государственного 

Академического Ансамбля им. Игоря 

Моисеева. 

Просмотреть 

видеоматериал. 

Проанализировать 

Ответить на вопросы 

 

      

     Viber 

 

    фото 

Калинка 

 

 

          2. 

Просмотр инстаграмм канала 

Моисеевцев. 

Просмотреть 

видеоматериал. 

Проанализировать 

Ответить на вопросы 

 

      

     Viber 

 

    фото 

 

5 неделя 

Программа  № группы Тема занятия Задание Способ 

передачи 

информации 

для учащихся 

(Viber, 

WhatsApp, 

Skype и т.д.) 

Обратная 

связь (анкета, 

фото, видео, 

рисунок и 

т.д.) 

 

Калинка Группа №1 

            1. 

 

Изучение комбинированных связок 

новой постановочной работы. 

Просмотреть 

видеоматериал. 

ПроанализироватьОтве

тить на вопросы 

 

      

     Viber 

 

    фото 

Калинка 
 

 

           2. 

Повтор пройденного материала. Просмотреть 

видеоматериал. 

ПроанализироватьОтве

      

     Viber 

 

    фото 



тить на вопросы 

 

Калинка 
 

Группа №2 

          1. 

Изучение классического экзерсиса. 

Рон де жамп анлер у станка (лицом к 

станку). 

Просмотреть 

видеоматериал. 

ПроанализироватьОтве

тить на вопросы 

 

      

     Viber 

 

    фото 

Калинка 
 

            

           2. 

 

Изучение аллегровой части (прыжки) 

на середине зала. 

Просмотреть 

видеоматериал. 

ПроанализироватьОтве

тить на вопросы 

 

      

     Viber 

 

    фото 

Калинка 
 

Группа №3 

         1. 

Просмотр концерта 

хореографического ансамбля им. 

Годенко. 

Просмотреть 

видеоматериал. 

ПроанализироватьОтве

тить на вопросы 

 

      

     Viber 

 

    фото 

Калинка 
 

 

         2. 

Просмотр и анализ собственного 

материла. Повтор пройденного 

материала. 

Просмотреть 

видеоматериал. 

ПроанализироватьОтве

тить на вопросы 

 

      

     Viber 

 

    фото 

 


